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Finden Sie die richtigen Schuhe für sich 
 

 
 

Wie messe ich meinen Fuss richtig? 
 

Da die Füsse im Laufe des Tages anschwellen, solltest Du die Messung am besten am Nachmittag 
durchführen. Geh dabei folgendermassen vor: 

 
1. Zieh deine üblichen Socken an, die Du normalerweise tragen würdest. 
2. Stell dich auf eine harte Unterlage und leg ein weisse Blatt Papier unter dem Fuss. 
3. Verteile dein Gewicht gleichmässig auf beide Füsse. 
4. Zeichne die Umrisse deines Fusses mit einem Stift nach. 
5. Miss mit einem Lineal oder einem Starren Massband die Länge – von der Ferse bis zur 

längsten Zehe (das ist nicht immer die grosse Zehe. 
6. Wiederhole den Vorgang für beide Füsse und nimm das längste Mass. 
7. Vergleiche die Länge mit den Grössen in der Tabelle. 

 
 

Grössentabelle 
 

 

 
 
 


